
Наименование продуктов 1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Среднесуточнаяно
рма продуктов для 
детей в возрасте 
от 7 до 10 лет, в 
граммах нетто

Фактическое 
выполнение % выполнения

Хлеб ржаной 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 100
Хлеб пшеничный 140 140 152 154,4 140 160 140 151,7 172,8 140 150 149 99
Мука пшеничная 41,88 0 42,9 4,8 31,6 26,4 1,8 35,45 0 46,1 15 15 100
Крупы, бобовые 18,8 74 23 10 28 11 75,5 79 23 84 45 43 96
Макаронные изделия 51 0 0 61 0 0 0 0 51 13 15 18 117
Картофель 30 178 203 202,5 312 203 51,6 228 132 177,5 188 188 100
Овощи свежие, зелень 423 243 269 238 306 232 440 230 104 237 280 280 100
Фрукты свежие 200 230 200 175 121 240 255 0 190 200 185 185 100
Фрукты сухие 20 0 20 20 20 20 0 20 20 20 15 16 106
Соки, напитки вит. 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 100
Говядина 95 102 16 82 96 57 16 74 71 82 70 69 99
Цыплята 0 0 114 0 101 0 107 0 92 42 40 40 100
Рыба-филе 0 91,5 52,8 96 0 74 0 81,3 40 120 58 56 97
Колбасные изделия 50 37 0 0 0 0 50 0 0 0 14,7 14 95
Молоко 201 309 392 370 146 370 179 354 187 340 300 299 100
Кисломолочные продукты 150 150 150 110 150 150 150 250 150 150 150 156 104
Творог 0 0 27,2 140 0 135 0 140 0 27,2 50 50 100
Сыр 15 0 15 0 0 19 15 0 35 0 9,8 10 102
Сметана 10 0 10 6 10 31,5 0 18,5 10 0 10 10 100
Масло сливочное 31 34 29 20 31 25 28 28 29 37 30 29 97
Масло растительное 4 21 20 16 21 10 22 23 7 17 15 16 107
Яйцо 1 97 14 6 4 126 0 11 104 63 40 43 106
Сахар 97 62 47 79 83 74 78 52 77 53 40 40 100
Кондитерские изделия 20 25 0 20 20 0 20 0 0 0 10 10 100
Чай 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0,4 0,4 100
Какао 4 0 0 4 0 0 4 0 0 0 1,2 1,2 100
Дрожжи 0,39 0 0,41 0 0,30 0 0 0,35 0 0,41 0,25 0,20 100
Соль 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100
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Накопительная ведомость по цикличному меню на 1 ребенка 7-10 лет (Пятиразовое питание)


